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"Stress und Entspannung”

Beschreibung
"Die Auswirkungen von Stress bei uns Menschen sind hinlanglich wissenschaftlich belegt,
aber auch unsere vierbeinigen Begleiter haben unter den Folgen von Stress zu leiden.
Wahrend wir meist in der Lage sind unsere Stressfaktoren herauszufiltern und Loésungen
zu finden, reagiert der Hund oft mit auffalligen hyperaktiven oder aggressiven
Verhaltensmustern. Immer wichtiger wird es also Stressanzeichen zu erkennen, zu

minimieren und dem Hund Entspannungsphasen erleben zu lassen. Dieses Webinar

verschafft einen kurzen Uberblick tiber das Thema Stress und Entspannung und zeigt auf,

wie wir gezielt Entspannung herbeiftihren kénnen."




